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१८+  लोग� के �लए को�वड-१९ बूस्टर �वकल्प� का �वस्तार करना  
 
१९ जुलाई, २०२२ 

को�वड-१९  वैक्सीन क� दसूर� बूस्टर खुराक क� �वस्ता�रत उपलब्धता अल्बटर्वा�सय� को उनके 
व्यिक्तगत जो�खम कारक� के आधार पर को�वड-१९  के �खलाफ अपनी सुर�ा बढ़ाने के बारे 
म� अ�धक �वकल्प प्रदान करेगी। 

अल्बटार् �नवासी गम� के दौरान और पतझड़ और स�दर्य� म�, बीच बीच म� इन्फ्लूएंजा जैसे अन्य श्वसन रोग� के साथ-
साथ को�वड-१९ के बढ़े हुए संचरण देखने क� उम्मीद कर सकते ह�। 

इस समय अल्बटार् म� ओ�मक्रोण बी ऐ.५  संस्करण का सबसे ज़्यादा फैलाव है। डेटा से पता चलता है �क यह प्रकार 
आसानी से फैलता है ले�कन गंभीर जो�खम का संकेत नह�ं देता है। दसूरे को�वड-१९ बूस्टर खुराक क� उपलब्धता का 
�वस्तार करने से जो�खम वाले अल्बटार् �नवा�सय� को सामुदा�यक फैलाव के दौरान अपनी सुर�ा बढ़ाने के बारे म� 
अ�धक �वकल्प �मल�गे। 

२० जुलाई से, १८ वषर् और उससे अ�धक उम्र के अल्बटार् �नवासी अपनी पहल� बूस्टर खुराक प्राप्त करने के पांच मह�ने 
या उससे अ�धक समय के बाद एमआ्रएनऐ  वैक्सीन क� दसूर� बूस्टर खुराक के �लए अपॉइंटम�ट बुक कर सकते ह�। 
गंभीर प�रणाम� के उच्च जो�खम वाले लोग� के �लए यह खुराक सबसे अ�धक लाभकार� है। 

दसूर� बूस्टर खुराक क� बु�कंग 

२० जुलाई से, १८ वषर् और उससे अ�धक उम्र के अल्बटार् �नवासी  �पछल� खुराक प्राप्त करने के पांच मह�ने बाद  
अपनी दसूर� बूस्टर खुराक के �लए अपॉइंटम�ट बुक कर सकते ह�। अल्बटार् वैक्सीन बु�कंग �सस्टम का उपयोग करके 
ऑनलाइन बुक कर� या 811 पर कॉल कर�। चु�नदंा फ़ाम�सी वॉक-इन अपॉइंटम�ट स्वीकार कर�गी। 

को�वड-१९ संक्रमण होने के बाद कम से कम तीन मह�ने तक प्रती�ा करने के बाद ह� बूस्टर खुराक लेने क� �सफा�रश 
क� जाती है। 

जेन्सेन बूस्टर खुराक 

अल्बटार् �नवासी िजन्ह�ने कम से कम दो मह�ने पहले जेन्सेन क� एक खुराक प्राप्त क� थी, अब बूस्टर खुराक के �लए 
पात्र ह�। सी�मत आपू�तर् के कारण �सफर्  811 पर कॉल करके ह� अपॉइंटम�ट बुक कर सकते ह�।   
https://www.alberta.ca/covid19-vaccine.aspx 

https://bookvaccine.alberta.ca/vaccine/s/


Classification: Public 
 

प्राथ�मक श्रृंखला और बूस्टर खुराक के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए (अल्बटार्.सीऐ/वैक्सीन) alberta.ca/vaccine पर 
जाएं।           https://www.alberta.ca/covid19-vaccine.aspx 

सम्बं�धत जानकार� 

•  को�वड-१९ के ट�के और �रकॉडर्  
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