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महंगाई राहत पोट-ल और भुगतान ज4 ही आ रहे ह8 
09 जनवरी, 2023  

प"रवारो,ं बज़ुग., और कमजोर अ4टा6 वािसयो ंके िलए मािसक 
$100 वहनीयता (affordability) भुगतान जQ ही जारी िकए 
जाएगा, और अ4टा6 वासी तैयार होने के िलए अब काय6 कर सकते 
हS। 
अ"टा% की अथ%*व,था मजबूती से ठीक हो गई है, लेिकन ब>त से लोग अपने घरो ंको गम% करने 
और अपने पDरवारो ंको भोजन Fखलाने के िलए संघष% कर रहे हJ। अलबटा% की सरकार ने महLपूण% 
*ापक-आधार पर और लिQत समथ%न के साथ कैनेडा मS सबसे बड़े महंगाई राहत पैकेज के साथ 
जवाब िदया है। इस महीने से अ"टा% वािसयो ंके िलए छह महीने का वहनीयता भुगतान एक 
एFZकेशन और िवतरण \णाली के मा]म से शु^ होगा जो तेज, \भावी और सुरिQत है। 

18 जनवरी से शु^ होकर, 65 या उससे अिधक उd के बज़ुग% नागDरक जो अलबटा% सीिनयस% 
बेिनिफट \ाg नही ंकर रहे हJ और 18 वष% से कम उd के बhो ंके साथ पाi माता-िपता मािसक 
वहनीयता भुगतान मS $600 के िलए सरकारी पोट%ल के मा]म से ऑनलाइन या \ांत भर के ,थानो ंपर 
*Fmगत ^प से आवेदन कर सकते हJ। 

पोट%ल का उपयोग करने के िलए पाi माता-िपता और बुज़ुगn के पास एक सoािपत अकाउंट होना 
आवpक है। यह सुिनिqत करने के िलए िक आवेदन \िrया हर संभव ^प से सुचा^ है, अ"टा% 
वािसयो ंको अपने सoािपत अकाउंट के िलए साइन-अप करना चािहए या पुिt करनी चािहए िक 
उनके पास सटीक जानकारी के साथ एक मौजूदा सoािपत अकाउंट है। 

इन लिQत राहत भुगतानो ंको \ाg करने वाले कई अलबटा% वासी vचािलत ^प से ही काय%rम के 
िलए नामांिकत हो जाते हJ और उwS लाभ \ाg करने के िलए आवेदन करने की आवpकता नही ं
होती है। 

फॉyर और Dरzेदार देखभाल करने वालो ंके साथ, कोई भी *Fm जो वत%मान मS अpोड% इंकम 
फॉर द vीयरली हJडीकै{ड (Assured Income for the Severely Handicapped (AISH)), आय 
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समथ%न या अ"टा% सीिनयज़% बैिनिफट के मा]म से िनयिमत मािसक लाभ \ाg कर रहा है, या 
पस%नज़ िवद िडवेलपमSटल िडसअिबलटीज़ (Persons with Developmental Disabilities (PDD) 
काय%rम के मा]म से सेवाएं \ाg कर रहा है, वह vचािलत ^प से अपना पहला भुगतान 31 
जनवरी से \ाg करेगा। 

AISH, इनकम सपोट/ और PDD 4ा6 करने वालो ंके िलए वहनीयता 
भुगतान 

AISH, इनकम सपोट% और PDD \ाg करने वाले सभी लोग vचािलत ^प से \ो�ाम मS नामांिकत हो 
जाते हJ और उwS अपने लाभ \ाg करने के िलए साइन अप करने की आवpकता नही ंहोती है। वे 
31 जनवरी से अपना पहला $100 का भुगतान \ाg करS गे। 

• लोगो ंको भुगतान िनयिमत मािसक लाभो ंकी तरह ही िवत4रत िकए जाएंगे, चाहे :चािलत 
;प से जमा करके या भौितक चेक >ारा। 

• भुगतान मौजूदा PDD Dाइंटो ंके िलए भौितक चेक >ारा िवत4रत िकया जाएगा जो AISH 
या इनकम KोटL लाभ MाN नही ंकर रहे हO। 

• लाभािथLयो ंको भुगतान कायLQम मR उनके नामांकन, और संबंिधत जानकारी के बारे मR भी 
सीधे सूिचत िकया जाएगा। 

• इन भुगतानो ंको AISH और इनकम KोटL कायLQमो ं>ारा छूट MाN आय के ;प मR माना 
जाएगा और पाYता या िवZीय लाभो ंको Mभािवत नही ंकरेगा। 

• इन कायLQमो ंमR 18 वषL से कम उ^ के ब_ो ंके माता-िपता भी Mित ब_े अित4रb 
भुगतान मR $600 MाN कर सकते हO। 18 जनवरी से शु; होने वाले इन भुगतानो ंके िलए 
उgR ऑनलाइन या ijbगत ;प से आवेदन करना होगा। 

बुज़ुगF के िलए वहनीयता भुगतान 

$180,000 से कम घरेलू आय वाले 65 वष% या उससे अिधक उd के सभी अ"टा% वासी ज� ही 
मािसक वहनीयता भुगतानो ंमS छह महीने मS $600 के िलए पाi होगें। 

अ"टा% सीिनयस% बेिनिफट \ाg करने वाले अ"टा% वािसयो ंको काय%rम मS vचािलत ^प से 
नामांिकत िकया जाता है और उwS अपने लाभ \ाg करने के िलए साइन अप करने की आवpकता 
नही ंहोती है। अितDरm मािसक भुगतान का िवतरण 31 जनवरी से शु^ होगा। 

यो� बुज़ुग% नागDरक जो अ"टा% सीिनयस% बेिनिफट \ाg नही ंकर रहे हJ, उwS अपना सoािपत 
अकाउंट बनाकर या पुिt करके वहनीयता भुगतान के िलए आवेदन करना होगा और ऑनलाइन 
पोट%ल के मा]म से या रिजy� ी काया%लय मS *Fmगत ^प से या अ"टा% सपोट% के मा]म से लाभ के 
िलए आवेदन करना होगा, जब पोट%ल 18 जनवरी को खुलेगा। 
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18 वष/ से कम उK के बLो ंकी देखभाल करने वाले माता-िपता या 
अिभभावको ंके िलए वहनीयता भुगतान 

$180,000 \ित वष% से कम घरेलू आय वाले पDरवारो ंको ज� ही छह महीने से अिधक 18 वष% से कम 
आयु के \oेक आि�त बhे के िलए कुल $600 \ाg होगें। यो� माता-िपता अपना सoािपत 
अकाउंट बनाकर या पुिt करके वहनीयता भुगतानो ंके िलए आवेदन कर सकते हJ और 18 जनवरी 
को पोट%ल खुलने पर ऑनलाइन पोट%ल के मा]म से या रिजy� ी काया%लय मS *Fmगत ^प से या 
अ"टा% सपोट% के मा]म से लाभ के िलए आवेदन कर सकते हJ। 

18 वष/ से कम उK के बLो ंकी देखभाल करने वाले फॉSर और 
TरUेदार देखभाल करने वालो ंके िलए सामV/ भुगतान 

18 वष% से कम उd के बhे की देखभाल करने वाले यो� Dरzेदार या फॉyर देखभाल करने वालो ं
को vचािलत ^प से काय%rम मS नामांिकत िकया जाता है और उनके वहनीयता भुगतान \ाg करने 
के िलए साइन अप करने की आवpकता नही ंहोती है। उwS अपना पहला भुगतान जनवरी के अंत मS 
\ाg होगा। 

• भुगतान िनयिमत मािसक लाभो ंकी तरह ही िवत4रत िकए जाएंगे, चाहे :चािलत ;प से 
जमा करके या भौितक चेक >ारा। 

• मािसक भुगतान 31 जनवरी से शु; िकया जाएगा। 

अलबटा% की सरकार लौगं-टम% अफोड�िब�ी का समथ%न करने के िलए भी काम करते >ए जीवन 
यापन और महंगाई राहत की त ाल लागत \दान कर रही है। अ"टा% िनवासी सभी *ापक-
आधाDरत और लिQत वहनीयता राहत काय%rमो ंके बारे मS अिधक जानकारी ऑनलाइन \ाg कर 
सकते हJ। 

महWपूण/ तV: 

• अlटाL की सरकार आय के आधार पर पाYता को सmािपत करने के िलए CRA 2021 
टैr डेटा का उपयोग करेगी। 

• आवेदन 30 जून तक जमा िकए जा सकते हO, भुगतान पूवLiापी होने के साथ तािक िपछले 
महीनो ंको शािमल िकया जा सके जब कोई ijb पाY था। 

• आवेदन MिQया सफलतापूवLक पूरी हो जाने के बाद, अिधकांश अlटLन उस महीने के 
अंत मR भुगतान MाN करR गे। Mmेक ijb के िलए सटीक समय अलग-अलग होगा। 
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• अlटाL के पास 2015 से सmािपत अकाउंट हO, जो अlटाLवािसयो ंके िलए सरकारी 
सेवाओ ंकी बढ़ती संyा तक सुरिzत ;प से और िव{सनीयता से प|ंचने का एक तरीका 
है। 

• जैसा िक सभी ऑनलाइन अकाउंटो ंके साथ होता है, अlटाL वािसयो ंको मजबूत पासवड} 
का उपयोग करना चािहए और अपना पासवडL िकसी और के साथ साझा नही ंकरना 
चािहए। अlटाL सरकार की साइट पर एक मजबूत पासवडL कैसे बनाया जाए, इसके िट� 
उपल� हO। 

• अlटाL सरकार भुगतान MाN करने के िलए अlटाL वािसयो ंको ijbगत या बOिकंग 
जानकारी जमा करने के िलए टे� या ईमेल नही ंभेजेगी। 

वीिडयो और सवालो ंके जवाब सिहत अितDरm जानकारी alberta.ca/affordable पर उपल£ है। 
  

संबंिधत जानकारी 

• वहनीयता भुगतान 
• साइन-अप करR  या अपनी सmािपत अकाउंट j�थित की जांच करR  
• अफोड�िबिलटी ए�न �ान 

म]ीमीिडया 

• समाचार स�ेलन देखR 
• वीिडयो: अपने वहनीयता भुगतानो ंके िलए आवेदन कैसे करR  

 
 


